
Aapjeskooi gymzaal Vrijenbansestraat (Liskwartier) 
 

De gymzaal 
Het adres van de gymzaal is Vrijenbansestraat 48. Je vindt de gymzaal door naast het gebouw ‘Vrije 
Ban’, langs het voetbalveldje te lopen en dan rechtsaf door het hek te gaan. Daar loop je een klein 
pleintje op waar je de ingang van de gymzaal links om de hoek vindt. Na binnenkomst kun je via de 
gang de gymzaal en kleedkamer bereiken. Laat je spullen achter in de kleedkamer. Graag even in de 
kleedkamer wachten als de groep voor jullie nog bezig is. Zorg dat je je gymkleding al aan hebt zodat 
je alleen nog je jas en schoenen hoeft uit te doen.  

 
Bereikbaarheid 
Kom zoveel mogelijk met de fiets of lopend naar de gymzaal. Deze locatie is ook goed te bereiken met 
het openbaar vervoer vanaf tramhalte Van den Hoonaardstraat (2 minuten lopen) of treinstation 
Rotterdam Noord (13 minuten lopen). In de wijk is een beperkt aantal parkeerplekken en moet je 
betaald parkeren. 

 
De Docent 
Onze enthousiaste docent Marit geeft de lessen op deze locatie!  
 

 

 


