
 

De gymzaal ligt direct naast het oogziekenhuis aan de Schiedamse Vest 188. Na binnenkomst kun je 
via de kleedkamers de gymzaal bereiken. Op dit moment is het niet mogelijk om je in de kleedkamer 
om te kleden vanwege de huidige coronamaatregelen. Zorg dus dat je je gymkleding al aan hebt zodat 
je alleen nog je jas en schoenen uit hoeft te doen in de gymzaal. Leg je spullen aan de rand van de 
gymzaal neer. De toiletten mag je wel gebruiken.  

Je kunt gemakkelijk met de fiets bij de gymzaal komen of met het openbaar vervoer (halte 
Leuvehaven). Met de auto is het ook goed bereikbaar, maar houd wel rekening met betaald parkeren 
en een beperkt aantal parkeerplekken in de wijk.  

 

Onze enthousiaste docent Heidi geeft de lessen op zaterdag op deze locatie in Rotterdam Centrum.   
 
 

 

 


